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MATERIAL DE APOIO

A
N
GLOSSARIO SISTEMATICO

COMPLETO DE
CANNABIS MEDICINAL



LETRA A

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica
2-AG Endocanabinoide Principal endocanabinoi- Alvo terapéutico
(2-Araquidonilgli- de, agonista total CB1/CB2. primdrio para
cerol) Concentragdo ~170x maior dor, epilepsia e

que anandamida no cérebro. inflamacéo.
Atua em sinalizacdo retrégra-
da sindptica.

5-HTI1A Receptor Receptor serotonina. © CBD Mediador dos efeitos
atua como agonista parcial ansioliticos e antide-
(Ki=280nM), e o CBDA tem pressivos associados
maior afinidade (Ki=140nM). & cannabis medicinal

ABHD4 Enzima Via alternativa de sintese da Regulagdo enddgena
anandamida: NAPE -> GP- do sistema endocana-
NAE -> AEA. binoide.

ABHDé Enzima Responsdvel por degradar Modulagdo fina
cercade 4% do 2-AG. da sinalizagéo
Localizada na membrana endocanabinoide.
pos-sindptica.

ABHD12 Enzima Degrada ~9% do 2-AG. Muta- Biomarcador genético
¢oes associadas a sindrome e alvo terapéutico.
PHARC (polineuropatia, perda
auditiva, ataxia, retinite pig-
mentosa, catarata).

ACR 2016 Critério Diagnos- Critérios do American College | Fundamenta

tico of Rheumatology para diag- prescricdo de
nostico de fibromialgia: WPI + cannabis medicinal
SSS 213 ou WPI 7-12 + SSS 25 + para fibromialgia.
sintomas >3 meses.

AEA (Anandami- Endocanabindide N-araquidoniletanolamina. Conhecida como

da) Primeiro endocanabinoide “molécula da
descoberto (1992). Agonista felicidade”: regula
parcial CB1/CB2. Meia-vida humor, memoaria,
5-10min. apetite, sono e dor.

Agonista Farmacologia Substéincia que ativa um Base da classificacdo
receptor. Pode ser total farmacoldgica dos
(eficdcia mdaxima) ou parcial canabinoides.
(eficdcia submdximail).

Agonista Inverso Farmacologia Reduz a atividade basal do Produz efeitos opostos
receptor abaixo do nivel cons- 00s agonistas; riscos
titutivo (exemplo: rimonabant). psiquiditricos associados.

Algoritmo de De- Ferramenta Cli- Fluxograma estruturado Padroniza prescrigdes,

cisd@o nica para prescricéo baseada aumenta seguranga e
em evidéncias. Inclui até 15 reduz erros clinicos.
algoritmos especificos por
condigéo clinica.

Alopregnanolona Neuroesteroide Modulador alostérico positivo Sinergia com efeitos
do receptor GABA-A. A ansioliticos e anticon-
sintese pode ser influenciada vulsivantes.
por canabinoides via
5a-redutase.
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CB2 (periférico), TRPV1(des-
sensibilizagdo) e 5-HT1A.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica

a-Bisabolol Terpeno C15H260. Anti-inflamatdrio Potencializa efeitos
(inibe COX-1), antimicrobiano anti-inflamatadrios.
e cicatrizante. Aroma floral
doce.

a-Humuleno Terpeno C15H24. Anti-inflamatadrio, Auxilia em controle
antibacteriano, supressor de de peso e processos
apetite. Aroma terroso/ama- inflamatorios.
deirado.

a-Pineno Terpeno C10H16. Broncodilatador, Contrabalanga seda-
anti-inflamatdrio, melhora ¢do do THC e melhora
memoaria. Aroma fresco de atencdo.
pinho.

a-Terpineol Terpeno CIOH180. Sedativo, antio- Efeitos relaxantes e
xidante e antimicrobiano. anti-inflamatérios.
Aroma floral/citrico.

Analgesia Efeito Terapéutico Alivio da dor via CB1 (central), Uma das indicagdes

mais comuns de can-
nabis medicinal.

Anandamida

Endocanabinoide

Ver AEA. Nome vem do séins-
crito “ananda” (bem-aventu-
rangal). Sintese sob demanda,
degradacdo rdapida por
FAAH.

Regula humor, memo-
ric, sono, dor e apetite.

Antagonista

Farmacologia

Blogueia o receptor sem
ativd-lo. Pode ser competitivo
(reversivel) ou ndio competi-
tivo.

Rimonabant foi exem-
plo cldssico, retirado
do mercado por efei-
tos psiquidtricos.

Anticonvulsivante

Efeito Terapéutico

Previne convulsées via mo-
dulag¢do de canais de sédio
(Nav11-1.6), cdlcio (Cav3.1-3.3)
e potdssio (KCNQ).

CBD aprovado pelo
FDA em epilepsias
refratdrias (Dravet,
Lennox-Gastaut).

Antiemético

Efeito Terapéutico

Previne nduseas/voémitos via
CBI na drea postrema e anta-
gonismo 5-HT3.

THC aprovado desde
1985 em pacientes
oncoldgicos.

Anti-inflamatdrio

Efeito Terapéutico

Reduz inflamagdo via CB2,
PPARY, inibig&o de NF-kB,

Usado em multiplas
condig¢oes inflamato-

gradagdo da AEA e do 2-AG
via FAAH e MAGL.

COX-2 e 5-LOX. rias cronicas.

ANVISA Orgéo Regulador Agéncia Nacional de Vigi- Autoriza importagéo,
|&ncia Sanitdria. Regula a prescri¢do e fabrica-
cannabis medicinal no Brasil ¢do de produtos deri-
atraves das RDC n° 327/2019 vados de cannabis.
en®660/2022.

Apoptose Mecanismo Morte celular programa- Potencial terapéutico

Celular da. Canabinoides induzem em cdncer e doengas
apoptose via p53, caspases e degenerativas.
mitocondrias.

Araquidonato Acido Graxo C20H3202. Produto da de- Precursor de media-

dores inflamatodrios.
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Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica

Ataxia Efeito Adverso Descoordenacdo motorame- | Relevante em gjustes
diada por ativagdo de CBI1 no de dose de THC.
cerebelo. Dose-dependente e
reversivel.

Autophagia Processo Celular Processo de degradagdo de Associado a neu-
componentes celulares via roprotecdo e efeito
lisossomos. Moduldvel por antitumoral.
canabinoides.

LETRAB

em CBD 13,4% e THC <1%.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica

Baseline Metodologia Medigdo inicial de paréme- Referéncia obrigato-
tros antes do inicio do trata- ria em ensaios clinicos
mento. Serve como linha de e acompanhamento
base para avaliar eficdcia e terapéutico.
seguranga.

Bedica® Produto Medicinal Variedade da Bedrocan com Usada em estudos
THC 14% e CBD <1%. Apresen- sobre dor crénica, es-
tada em flores secas padroni- | pasticidade e estimu-
zadas (flos). lagdo do apetite.

Bediol® Produto Medicinal Variedade da Bedrocan com Perfil balanceado de
THC 6,3% e CBD 8% (propor- THC:CBD, indicado
¢do aproximada 1:1). para dor neuropdtica

e fibromialgia.

Bedrobinol® Produto Medicinal Variedade da Bedrocan com Usada em pesquisas
THC 13,5% e CBD <1%, em gra- clinicas que requerem
nulado para vaporizagdo. controle rigoroso de

THC.

Bedrocan® Produto Medicinal Variedade da Bedrocan mais Requer monitorizagdo
potente, com THC 22% e CBD clinica devido ao alto
<1%. teor de THC.

Bedrolite® Produto Medicinal Variedade da Bedrocan rica Primeiro produto

padronizado de alto
CBD, amplamente
utilizado em epilepsia,
ansiedade e inflama-
¢do

b-Cariofileno

Terpeno

C15H24. Unico terpeno com
agdo agonista seletiva CB2
(Ki=155nM). Apresenta agdo
anti-inflamatdria, analgésica
e gastroprotetora.

Promissor em con-
di¢gdes inflamatadrias
sem psicoatividade,
pode ser suplemento
nutricional.

b-Mirceno

Farmacologia

CIOH]16. Terpeno mais abun-
dante na cannabis (até 65%).
Propriedades sedativas e re-
laxantes. Concentragdo >0,5%
frequentemente associada a
efeitos “indica”

Potencializa os efeitos
sedativos do THC e
contribui para relaxa-
mento muscular.
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Termo

Categoria

Definicdo Completa

Relevancia Clinica

b-Pineno

Terpeno

C10H16. Isdbmero do a-pineno.
Atua como broncodilatador,
anti-inflamatoério e promotor
de alerta cognitivo.

Contrabalanca a
sedagdo causada por
outros terpenos/ca-
nabinoides.

Biodisponibilidade

Farmacocinética

Fracdo da dose que atinge
a circulagdo sistémica de
forma inalterada. Varia por
via: oral 6—20%, sublingual
12-35%, inalatdria 10-607%.

Determina escolha da
via de administragdo
e definicdo de dose
terapéutica.

(Dor irruptival)

intensa em 60-80% dos pa-
cientes oncoldgicos com dor
basal controlada.

Biossintese Bioguimica O precursor CBGA é conver- Base de programas
tido em THCA/CBDA/CBCA de melhoramento ge-
pelas enzimas THCAS, CBDAS nético de variedades
e CBCAS, respectivamente. de cannabis.

Borneol Terpeno CIOH180. Atua como anal- Pode aumentar a
geésico, anti-inflamatorio e biodisponibilidade de
facilitador de permeabilidade | compostos terapéu-
da barreira hematoencefdli- ticos.
ca. Aroma mentolado/ama-
deirado.

Breakthrough Pain Condic¢do Clinica Episddio transitorio de dor Indicagdo para for-

mulag¢des de cannabis
de agdo rdpida.

Broad Spectrum Tipo de Extrato Extrato contendo multiplos Proporciona efeito
(Espectro Amplo) canabinoides e terpenos, mas | entourage sem risco
com o THC completamente de psicoatividade.
removido (<LOD).
Termo Categoria Definicdo Completa Relevdancia Clinica
Camfeno Terpeno CI0H16. Terpeno antioxidante Acdio anti-inflamato-

e antimicrobiano, com aroma
de cdanfora/pinho. Precursor
de outros terpenos.

ria e possivel neuro-
protecdo.

Canabigerol (CBG)

Canabinoide

C21H3202. Conhecido como
“canabinoide mde”, precursor
do THC, CBD e CBC a partir
do CBGA. Propriedades anti-
bacterianas (especialmente
contra MRSA) e neuroprote-
toras.

Potencial terapéutico
em doengas neurode-
generativas e resistén-
cia bacteriana.

Canabinoides

Classe de
Compostos

Inclui endocanabinoides
(AEA, 2-AG), fitocanabinoides
(>100 identificados na canna-
bis) e sintéticos (dronabinol,
nabilonal).

Base farmacoldgica
dos efeitos terapéu-
ticos da cannabis
medicinal.
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na G (Gi/o), mais presente em
células do sistema imunolé-
gico.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica

Cannabis sativa L. Planta Espécie botdnica unica Principal fonte de
gue reudne mais de 100 compostos medicinais
canabinoides, 200 + terpenos da cannabis.

e 20+ flavonoides.

Careno Terpeno CI10H16. Propriedades anti- Pode melhorar foco e
inflamatodrias, estimulante reteng&o de memoria.
de memodria e aroma doce/
terroso/pinho.

CBI1 Receptor Receptor acoplado & protei- Responsdvel pelos
na G (Gi/o). Mais abundante efeitos psicoativos
no cérebro (10-50 pmol/mg do THC e por grande
de proteina). Inibe AMPc e parte da modulagéo
modula neurotransmissdo. da dor, apetite e me-

moria.

CB2 Receptor Receptor acoplado & protei- Acdio anti-inflamato-

ria e analgésica, sem
psicoatividade.

CBC (Canabicro-

Canabinoide

C21H3002. Terceiro canabi-

Acdo anti-inflamato-

Acido

via CBCAS. Propriedades
anti-inflamatdrias e antimi-
crobianas.

meno) noide mais abundante. N&o ria, antidepressiva e
psicoativo, fraca afinidade analgésica.
CB1/CB2.

CBCA Canabinoide C22H3004. Precursor do CBC Estudos sugerem

maior eficdcia que o
CBC em alguns mode-
los inflamatorios.

CBD (Canabidiol)

Canabinoide

C21H3002. Segundo canabi-
noide mais abundante. Atua
como modulador alostérico
negativo do CBI

Aprovado pelo FDA
(Epidiolex®) para
epilepsia refratdria.
Amplo uso como
ansiolitico, anti-
inflamatodrio e
anticonvulsivante.

Possiveis efeitos sedativos.

CBDA (Acido Ca- (;anobinoide C22H3004. Precursor do Potente antiemético,
nabididlico) Acido CBD. Afinidade maior pelo com potencial
receptor 5-HT1A do que o superior ao CBD.
CBD (Ki=140 nM vs 280 nM).
CBDAS Enzima Enzima que converte CBGA Determina o conteudo
em CBDA de CBD em diferentes
variedades de
cannabis.
CBDV (Canabidi- Canabinoide C19H2602. Andlogo do CBD Pesquisado para
varina) com cadeia propil. Efeitos epilepsia e transtornos
anticonvulsivantes potentes. do espectro autista
(TEA).
CBDVA (;ondbinoide C20H2604. Forma dcida do Indicado em estudos
Acido CBDV. para epilepsias
refratdrias e TEA.
CBE Canabinoide Produto de oxidagdo do CBD. Contribui para o

perfil de extratos
envelhecidos.
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Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica

CBGA (;anabinoide C22H3204. Precursor Ponto de partida da

Acido de todos os principais biossintese da planta.
canabinoides via CBGAS.

CBGAS Enzima Enzima biossintética que Determina o potencial
catalisa Olivetolato + GPP -> total de produgdo de
CBGA. canabinoides.

CBL Canabinoide Produto de degradacgdo Contribui para o perfil
ndo enzimdtica do CBC sob guimico em cannabis
exposicdo a luz UV. Estrutura envelhecida.
triciclica.

CBN Canabinoide C21H2602. Resulta da Usado em formu-
oxidagéo do THC. Afinidade lagdes sedativas e
moderada com CBI1 (Ki=211 relaxantes.
nM) e CB2 (Ki=126 nM).

CBNA Canabinoide C22H2604. Forma dcida do Biomarcador de

Acido CBN. Presente em cannabis envelhecimento da
envelhecida ndo aquecida. planta.

CBT Canabinoide Estrutura triciclica resultante Pesquisado
da ciclizagdo de CBC/CBL. em disturbios

cardiovasculares.

CFM Orgdio Regulador Conselho Federal de Estabelece critérios
Medicina (Brasil). Resolugdio éticos e profissionais
CFM n°2.324/2022 - para médicos.
normatiza prescricdo de
cannabis medicinal.

CFF Orgdio Regulador Conselho Federal de Garante qualidade
Farmdcia (Brasil). Define € seguranga em
normas para manipulagdo e farmdcias magistrais.
dispensacdo de produtos de
cannabis.

COFEN Orgdio Regulador Conselho Federal de Define atribui¢cdes
Enfermagem (Brasil). Publica da enfermagem na
diretrizes para administragéo assisténcia.
de cannabis medicinal.

CFO Orgdio Regulador Conselho Federal de Aplicado em dor
Odontologia (Brasil). orofacial e disfun¢do
Reconhece competéncia temporomandibular
de cirurgides-dentistas (DTM).
para prescrigdio em casos
odontoldgicos.

Crossover Metodologia Desenho de estudo em Reduz variabilidade
que cada paciente recebe interindividual e
todos os tratamentos em aumenta poder
sequéncia, com periodo de estatistico.
washout entre fases.

CYP450 Enzima Superfamilia de enzimas Principal mecanismo

hepdticas. CBD inibe princi-
palmente CYP2CI19 (Ki=1,3 uM)
e CYP3A4 (Ki=2,3 pM).

de interagdes me-
dicamentosas com
cannabis.
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LETRAD

DAGL-a (predominante no
cérebro) e DAGL-b (mais
periférica).

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica
DAGL Enzima Enzima responsdvel pela Regula a producéo
(Diacilglicerol sintese de 2-AG a partir endogena de 2-AG,
lipase) de diacilglicerol. Subtipos: essencial para a

sinalizagdo do sistema
endocanabinoide.

A8-THC (Delta-

binol)

8-Tetrahidrocana-

Canabinoide

C21H3002. Isbmero do A9-
THC, com poténcia estimada

em 50-70% em relagdo a ele.

Menor risco de ansiedade
e efeitos psicoativos mais
suaves.

Alternativa em
pacientes sensiveis

ao A9-THC; potencial
uso em nduseas, dor e
ansiedade.

A9-THC (Delta-

binol)

9-Tetrahidrocana-

Canabinoide

C21H3002. Principal
composto psicoativo da
cannabis. Agonista dos
receptores CB1 (Ki=40,7 nM) e
CB2 (Ki=36 nM).

Analgésico,
antiemético,
estimulador de
apetite; base dos
efeitos psicoativos
cldssicos da cannabis.

Descarboxilagdo

Processo Quimico

Reacdo que remove um
grupo carboxila (-COOH)
dos canabinoides dcidos. Ex.:
THCA -> THC, CBDA -> CBD.
Ocorre principalmente por
calor (6timo x106°C).

Etapa necessdria para
ativar canabinoides
farmacologicamente
ativos em preparagdes
medicinais.

Comercializado como
Marinol® (cdpsulas 2,5-10
mg) desde 1985 e Syndros®
(solugdio oral) desde 2016 nos
EUA.

DN4 (Douleur Escala Clinica Questiondrio clinico com Ferramenta validada
Neuropathique 4) 10 itens para identificar dor para triagem de
neuropdtica. Pontuacgéo pacientes candidatos
>4/10 indica componente a cannabis medicinal
neuropdtico no manejo da dor
neuropdtica.
Dronabinol Medicamento Forma sintética do A9-THC. Indicado para

nduseas € vomitos
induzidos por
quimioterapia

€ anorexia em
pacientes com HIV/
AIDS.
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LETRAE

mdximo esperado.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica
EC50 Pardmetro Concentrag¢do de uma Medida fundamental
(Concentracdo Farmacoldgico substéincia necessdria para de poténcia
Efetiva 50%) produzir 50% do efeito farmacoldgica em

ensaios clinicos e pré-
clinicos.

Efeito Entourage

Conceito
Terapéutico

Conceito descrito por
Mechoulam (1998):

interacdo sinérgica entre
canabinoides, terpenos e
flavonoides, que potencializa
efeitos terapéuticos em
comparagdo ao uso isolado
dos compostos.

Justifica o uso de
extratos full-spectrum
em vez de isolados;
associado a maior
eficdcia clinica

em dor, epilepsia e
ansiedade.

Endocanabinoides

Ligantes
Enddgenos

Substéncias produzidas pelo
corpo, como anandamida
(AEA) e 2-AG, além de
ligantes secunddrios

como noladin éter, NADA,
virodamina e oleamida.

Regulam processos
fisiolégicos essencidis:
dor, humor, memoriaq,
apetite, sono, resposta
imune.

intensidade em uma linha
continua. Redugdes 230% ou
>2 pontos sdo consideradas
clinicamente significativas.

Epidiolex® Medicamento Solugéo oral de CBD 100 Indicado para
mg/ml, aprovada pela FDA epilepsia refratdria
(2018) e EMA (2019). Primeira (Sindrome de Dravet,
aprovagado oficial de um Lennox-Gastaut e
medicamento & base de esclerose tuberosal).
cannabis

Espasticidade Condicdo Clinica Aumento do tdnus muscular Primeira indicagdo
dependente da velocidade, aprovada para uso de
comum em doengas nabiximols (Sativex®).
neuroldgicas (ex.: esclerose Cannabis mostra
multipla). Afeta 60-90% dos eficdcia significativa
pacientes com EM. na redugdo dos

€espasmos.

Espectro Tipo de Extrato Extratos contendo muiltiplos Maximiza o efeito

Completo (Full- canabinoides (incluindo entourage, resultando

Spectrum) THC <0,3%), terpenos e em melhor resposta
flavonoides, preservando o terapéutica.
perfil da planta.

EVA (Escala Visual Escala Clinica Escalade dorde 0 a10,em Padr&o-ouro para

Analdgica) que o paciente marcaa avaliagdo de dor

em ensaios clinicos e
acompanhamento de
pacientes em uso de
cannabis.
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LETRAF

Aroma doce, frutado e verde.
Apresenta propriedades
calmantes, anti-inflamatorias
e repelentes

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica
FAAH (Fatty Acid Enzima Enzima localizada no Alvo terapéutico
Amide Hydrolase) reticulo endoplasmadtico que para aumentar niveis

degrada a anandamida de AEA enddgena;
(AEA) e outros amidas de pesquisas em
dcidos graxos. Km=1-5 uM. dor, ansiedade e
depressdo.
Farneseno Terpeno Sesquiterpeno (C15H24). Efeito ansiolitico leve;

potencial adjuvante
em formulagdes de
cannabis medicinal.

FIQ (Fibromyalgia Escala Clinica Questiondrio de 21itens Usado para
Impact que avdlia impacto da monitorar resposta
Questionnaire) fibromialgia em qualidade de do tratamento
vida. Pontuagdo >70 indica com cannabis em
impacto severo. fibromialgia.
Flavonoides Compostos Mais de 20 flavonoides Atuam como
Fendlicos identificados na cannabis, antioxidantes, anti-
incluindo canaflavinas A,B e inflamatdrios e
C, querceting, kaempferol e contribuem para o
apigenina. efeito entourage.
Full-Spectrum Tipo de Extrato Extrato contendo todos Superior aos isolados
0s canabinoides, terpenos devido o efeito
e flavonoides da planta, entourage, mais
incluindo tragos de THC. eficaz em dor crénica,
epilepsia e ansiedade.
Termo Categoria Definigado Completa Relevéancia Clinica
GAD-7 Escala Clinica Escalade 7 itens para Usada em estudos

(Generalized

rastreio e monitoramento

clinicos com CBD

classificados como do tipo A
(rodopsina-like).

Anxiety Disorder 7) de transtorno de ansiedade para avaliar efeitos
generalizada. Pontuagéo: ansioliticos.
0-4 minima, 5-9 leve, 10-14
moderada, 15-21 grave.

Geraniol Terpeno Monoterpeno (C10H180) Contribui para o efeito
com aroma floral/citrico. entourage; potencial
Possui propriedades neuroprotetor
antimicrobianas, associado a
antioxidantes e tratamentos com
neuroprotetoras. cannabis.

GPCRs (G-Protein Familia de Maior familia de receptores Base estrutural

Coupled Receptores de superficie celular (>800). da farmacologia

Receptors) Inclui os receptores CB1e CB2, | canabinoide.
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Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica
GPR55 Receptor Receptor 6rféo acoplado Associado a efeitos
a proteina G. Considerado anti-inflamatorios,
possivel “terceiro receptor modulag¢éo da dor
canabinoide”. CBD atua como | e potenciais efeitos
antagonista (IC50=445nM). anticAncer.
GWPCAREI1 Estudo Clinico Ensaio clinico de fase lll com Contribui para o efeito
CBD (20 mg/kg/dia) em entourage; potencial
sindrome de Dravet. Redugdo neuroprotetor
de crises convulsivas: 38,9% vs associado a
13,3% placebo. tratamentos com
cannabis.
GWPCARE4 Estudo Clinico Ensaio clinico de fase lll com Reforcou eficdcia
CBD (20 mg/kg/dia) em do Epidiolex®,
sindrome de Lennox-Gastaut. expandindo sua
Reducdo de crises atonicas: aprovagdo para
41,9% vs 14,% placebo. epilepsias pedidtricas
refratdrias.

LETRAH

Depression Scale)

7 para depressdo (HADS-D).
Classificagdo: O-7 normal,
8-10 limitrofe, 11-21 caso
clinico.

Termo Categoria Definigado Completa Relevéancia Clinica
HADS (Hospital Escala Clinica Escala de 14 itens, dividida em Utilizada para
Anxiety and 7 para ansiedade (HADS-A) e monitorar os efeitos

psiquidtricos de CBD
e outros canabinoides
em pacientes

com depressdio e

ansiedade.
Homeostase Conceito Estado de equilibrio dindmico Fundamenta o uso
Biologico do organismo. O Sistema clinico da cannabis
Endocanabinoide (SEC) atua em condigdes tdo
como "mestre regulador” da diversas como dor,
homeostase em multiplas epilepsia, ansiedade,
funcodes fisioldgicas. inflamagdo e sono.
Humuleno Terpeno Sesquiterpeno (C15H24) Relevante em
(a-Humuleno) encontrado em cannabis e formulagdes
lUpulo. Propriedades anti- terapéuticas com
inflamatarias, antibacterianas |  objetivo de controle
e supressoras do apetite. do peso e modulagdo
Aroma terroso/amadeirado. dainflamagéo.
Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica
IC50 Par&dmetro Concentrag¢do de uma Essencial para de-
(Concentragdio Farmacoldgico substéincia necessdria para terminar a potencia
Inibitéria 50%) inibir 50% da atividade inibitoria de CBD e

biolégica de uma enzima,
receptor ou canal ibnico.

outros canabinoides
sobre enzimas como
CYP450, impactando
interagdes medica-
mentosas.
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Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica
Isolado (CBD Tipo de Produto Produto derivado da Indicado quando
Isolado) cannabis com pureza >99% se busca dosagem

de um unico canabinoide (ex.: precisa e auséncia
CBD), sem presenca de outros de psicoatividade,
canabinoides, terpenos ou mas perde o efeito
flavonoides entourage.
Isopulegol Terpeno Monoterpeno (C10H180), Relevante em
precursor natural do formulagdes
mentol. Propriedades para disturbios
gastroprotetoras, anti- gastrointestinais
inflamatdrias e antioxidantes. e potencial de
Aroma mentolado/ neuroprotec¢do.
refrescante.
Inibicdio Mecanismo Processo em que uma Explicainteragcdes
Enzimdtica Bioquimico substdncia (ex.: CBD) reduz importantes da
a atividade de enzimas cannabis com
metabolizadoras de anticonvulsivantes
farmacos, como CYP2C19 e (ex.: clobazam) e
CYP3A4. anticoagulantes (ex.:
varfarina).
Inflamagdo Processo Resposta inflamatdria Canabinoides modu-
Neurogénica Patoldgico desencadeada pela lam essa via via CBI,
liberagdéio de neuropeptideos CB2 e TRPV], Uteis em
(substéncia P, CGRP). dor neuropdtica e
enxaqueca.
Imunomodulagdo Efeito Terapéutico Acdo reguladora dos Potencial no
Canabinoide canabinoides sobre tratamento de
células imunes via CB2, doengas autoimunes
PPARYy e citocinas pré/anti- e inflamatorias
inflamatarias. crénicas (ex.: artrite
reumatoide, esclerose
multipla).
LETRA J-K
Termo Categoria Definigdo Completa Relevéncia Clinica
Janela Conceito Faixa entre a dose minima Para THC a janela é

estreita -> risco de efeitos
psicoativos adversos; para
CBD ¢ ampla -> maior
seguranga clinica.

Valores de Ki para THC (CB1

eficaz e a dose téxica de um
medicamento.

Terapéutica Farmacoldgico

Ki (Constante Paré&metro Medida da afinidade de uma

Cannabis

¢do de tricomas resinosos
da flor de cannabis, rico em
canabinoides e terpenos.

de Inibigcdo) Farmacoldgico molécula pelo seu receptor =40,7 nM) e CBD (CB1=~2-4
ou enzima. Quanto menor o HUM) explicam diferengas de
valor de Ki, maior a afinidade. poténcia e efeitos clinicos.

Kief Derivado da P& formado pela concentra- Usado em formulagdes ar-

tesanais, mas em ambiente
medicinal requer padroniza-
¢do e controle de dose.
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Potentiation —
Potenciagdo
de Longo
Prazo)

apos estimulagdo repetida.
Relacionado & meméria e
aprendizado.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica

Kappa- Receptor Receptor opioide envolvido Pesquisas sugerem

opioide em analgesia e regulacdo sinergia entre o sistema

(Receptor do humor. Canabinoides endocanabinoide € o

KOR) modulam indiretamente sua opioide, com impacto em

atividade. dor crénica e dependéncia
quimica.
LETRAL
Termo Categoria Definigdo Completa Relevéncia Clinica

Lennox- Sindrome Epilepsia refratdria pedidtrica, | Foi a segunda indicagdo

Gastaut Epiléptica caracterizada por multiplos aprovada para o uso de

(Sindrome de) tipos de crises (tdnicas, CBD (Epidiolex®) pela FDA e
atdnicas, auséncias atipicas), ANVISA, mostrando eficdcia
atraso cognitivo e resisténcia em redug¢do de crises.

a anticonvulsivantes.

Limoneno Terpeno Monoterpeno (C10H16), Efeitos ansioliticos e
presente em até 16% de antidepressivos, além de
algumas variedades de facilitar absorgdio de outros
cannabis. Possui aroma canabinoides. Contribui
citrico. para o efeito entourage.

Linalol Terpeno Monoterpeno (C10H180), res- Potencializa os efeitos cal-
ponsdvel pelo aroma floral/ mantes da cannabis, rele-
lavanda. A¢éo sedativa, an- vante em ansiedade, insénia
siolitica e anticonvulsivante. e epilepsia.

Ligando Conceito Molécula natural do Base para entender como

Enddgeno Farmacologico organismo capaz de se ligar canabinoides externos
a receptores. No sistema (THC, CBD) mimetizam
endocanabinoide: AEA ou modulam fungdes
(anandamida) e 2-AG. biologicas.

Lipofilicidade Propriedade Capacidade de uma Influencia a absorgéo,

Fisico-Quimica substdncia se dissolver distribuicdo e tempo de
em lipidios. Canabinoides acdo dos medicamentos
possuem alta lipofilicidade. canabinoides (acumulo em

tecido adiposo).

LTP Neurofisiologia Mecanismo celular que re- THC e CBD modulam LTP

(Long-Term forca a transmissdo sindptica via CB1e TRPV]1, impactan-

do memorig, cognigdo e
plasticidade cerebral.
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LETRAM

Termo

Categoria

Definicdo Completa

Relevancia Clinica

MAGL
(Monoacilglicerol
Lipase)

Enzima

Principal enzima

de degradacdo do
endocanabinoide 2-AG.
Responsdvel por metabolizar
cerca de 85% do 2-AG no
citoplasma e membranas
celulares.

Regula niveis

de 2-AG no
cérebro e sistema
imune; alvo para
novos farmacos
analgésicos e anti-
inflamatorios.

McGill (McGill Pain
Questionnaire)

Escala Clinica

Questiondrio validado para
avaliagdo da dor. Possui 78
descritores em 4 categorias e
versdo curta de 15 itens.

Usado em ensaios
clinicos com
cannabis para
medir impacto

da analgesia,
especialmente em
dor neuropdtica.

Metabolizador
Lento

Farmacogendmica

Individuo com variantes
genéticas que reduzem

a atividade de enzimas

do CYP450, levando a
metabolismo mais lento de
certos farmacos.

Aumenta risco de
efeitos adversos
com CBD e THC,
exige qgjuste de dose.

Metabolizador
Rdpido

Farmacogendmica

Individuo com variantes
genéticas que acelerama

Pode reduzir
eficdcia terapéutica

do receptor, modificando a
resposta ao ligante principal.

metabolizagdo de fdrmacos da cannabis,
via CYP450. exigindo doses
maiores.
Mirceno Terpeno Monoterpeno (C10H16), 0 mais | Associado ao
(B-Mirceno) abundante na cannabis (até "efeito indica”
65%). Potente sedativo em -> relaxamento
concentragdes >0,5%. muscular,
indug¢do do sono,
potencializagdo do
THC.
Modulagéo Conceito Interagdo de molécula em O CBD atua
Alostérica Farmacoldgico local diferente do sitio ativo como modulador

alostérico negativo
do CBI, reduzindo
efeitos psicoativos
do THC.

Monitorizagéo
Terapéutica de
Medicamentos
(TDM)

Prdtica Clinica

Medi¢do de concentragdes
séricas de farmacos para

ajustar doses individualmente.

Fundamental

em interagoes
cannabis-fdrmacos
(ex.: clobazam,
varfarina).

MTOR
(Mammalian
Target of
Rapamycin)

Via de Sinalizacéo

Proteina quinase reguladora
do crescimento celular,
proliferacdo e metabolismo.

Canabinoides
podem modular
mTOR, com
implicagoes

em cdancer,
neuroprotecdo e
epilepsia.
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LETRAN

pelo FDA em 2006. Disponivel
em cdpsulas de 1mg.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéncia Clinica
Nabiximols Medicamento Spray oromucosal com Primeiro
(Sativex®) proporcdo THC:CBD 1:1(2,7 medicamento de
mg THC + 2,5 mg CBD por cannabis aprovado
dose). Desenvolvido pela GW em diversos paises
Pharmaceuticals. para espasticidade
na esclerose
multipla.
Nabilona Medicamento Canabinoide sintético Indicado para
(Cesamet®) andlogo ao THC. Aprovado nduseas e vémitos

induzidos por
quimioterapia
em pacientes

Descoberto em 2001.

refratdrios.

NAPE-PLD (N-acyl Enzima Principal enzima de sintese Papel essencial

phosphatidyletha- da anandamida (AEA) a no sistema

nolamine phos- partir de fosfolipidios de endocanabinoide;

pholipase D) membrana. alvo de pesquisas
para modular niveis
de AEA.

Nerolidol Terpeno Sesquiterpeno (C15H260) Efeito sedativo,
encontrado em cannabis, antimicrobiano
gengibre e lavanda. Possui e facilitador
aroma amadeirado/florall. da penetragdo

percutdnea de
outros compostos.

Neuroprotecdo Conceito Clinico Capacidade de prevenir Aplicagdes em
ou reduzir a degeneragdo epilepsia, Alzheimer,
neuronal. Os canabinoides Parkinson, esclerose
atuam via CB1, CB2, TRPV], multipla.

PPARYy e reducdo do estresse
oxidativo.

NNT (Number Pardmetro Clinico Numero de pacientes que Na dor neuropdtica,

Needed to Treat) precisam ser tratados para a cannabis
gue 1 apresente beneficio apresenta NNT entre
clinico em comparagdo ao 3-6, 0 que indica
placebo. boa eficdcia.

Noladin Eter (2- Endocanabindide Endocanabinoide menos Potencialem

AGE) comum, agonista CB1/CB2. neuroprotegdo

e modulag¢éo da
pressdo intraocular.

Nabilona x THC
Natural

Comparagdo
Farmacoldgica

Enquanto o THC natural

tem variagdo de
biodisponibilidade, a nabilona
é estdvel e previsivel em
cdpsulas.

Melhor controle de
dose em cendrios
clinicos regulados.
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LETRAO

Termo

Categoria

Definigdo Completa

Relevancia Clinica

Ocimeno

Terpeno

Monoterpeno (C10H16) com
aroma doce, herbdceo e
citrico. Possui propriedades
antifungicas, antivirais e
descongestionantes.

Utilizado como
potencial adjuvante
em doencas
respiratérias e
infecgdes; efeito
complementar em
formulagdes ricas
em terpenos.

Oleo Full Spectrum

Tipo de Extrato

Extrato contendo multiplos
canabinoides, incluindo THC
em niveis <0,3%, além de
terpenos e flavonoides.

Potencializa o efeito
entourage, indicado
para condi¢gdes
refratdrias como dor
cronica e epilepsia.

exposicdo ao ar, calor e luz.

Oleo Broad Tipo de Extrato Extrato com muiltiplos Indicado para

Spectrum canabinoides e terpenos, mas | pacientes que
sem THC detectdvel (< LOD — ndo podem usar
limit of detection). THC (ex.. idosos,

trabalhadores
submetidos a testes
toxicoldgicos).

Oleo Isolado Tipo de Produto Extrato de canabinoide puro, Ideal para pacientes
geralmente CBD > 99% sem gue necessitam
outros compostos da planta. de doses precisas

e desejam evitar
interacdes do THC.

OR (Odds Ratio) Parédmetro Medida estatistica que Meta-andlises

Estatistico expressa a forca da de cannabis em
associagdo entre exposi¢do dor neuropdtica
eresultado. OR > Tindica mostram OR 1,41,
beneficio, OR < Tindica indicando beneficio
prejuizo. superior ao placebo.

Orgdios Entidades de Incluem: ANVISA (Agéncia Regulam prescrigdo,

Reguladores Controle Nacional de Vigilancia manipulagdo,

(Brasil) Sanitdria), CFM (Conselho dispensacgdo e uso
Federal de Medicina), clinico da cannabis
CFO (Odontologia), medicinal.

CFF (Farmdcia), COFEN
(Enfermagem).

Oxidacdo de Processo Quimico Reacdo quimica que degrada | Impacta na

Canabinoides 0 THC em CBN e outros poténcia e
compostos. Aumentada pela estabilidade

de produtos;
importante para
armazenamento
seguro.
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LETRAP

Termo

Categoria

Definigado Completa

Relevancia Clinica

PCL-5 (PTSD
Checklist DSM-5)

Escala Clinica

Questiondrio com 20 itens
baseado nos critérios do
DSM-5 para diagndstico
de Transtorno de Estresse

Usado para
monitorar resposta
ao tratamento com
cannabis em TEPT

Pdés-Traumdtico (TEPT). refratdrio.
Pontuagdo 2 33 sugere TEPT
provavel.
PHQ-9 (Patient Escala Clinica Ferramenta validada para Frequentemente
Health rastreamento e avaliagdo utilizada em

Questionnaire-9)

da depressao. Escore: 1-4
minima, 5-9 leve, 10-14
moderada, 15-19 moderada-
grave, 20-27 grave.

ensaios clinicos
para avaliar efeitos
antidepressivos do
CBD.

Pineno (a/p- Terpeno Monoterpeno (C10H16) com Contrabalanga

Pineno) aroma de pinho fresco. asedacdo
Broncodilatador, anti- induzida pelo THC,
inflamatoério, neuroprotetor. favorecendo alerta
a-pineno melhora memoaria; cognitivo.

B-pineno aumenta foco.

Pittsburgh Sleep Escala Clinica Instrumento com 19 itens que Usado em estudos

Quality Index avalia a qualidade do sono de cannabis em

(PSQI) em 7 dominios. Escore >5 insonia e disturbios
indica sono ruim. do sono.

PPARa Receptor Nuclear Receptor ativado por CBD Potencial

(Peroxisome e anandamida. Regula terapéutico no

Proliferator- metabolismo lipidico e tratamento de

Activated inflamacdo. dislipidemias

Receptor a) e doencgas

cardiovasculares.

PPARy (Peroxisome | Receptor Nuclear Receptor ativado por Relevante no

Proliferator- canabinoides. Controla manejo de diabetes

Activated adipogénese, resisténcia a tipo 2, obesidade

Receptor y) insulina e inflamacgdo crénica. | e inflamagdes

sistémicas.

Produto Magistral Tipo de Produto Preparacéo individualizada Autorizado pela
em farmdcia de RDC n° 327/2019
manipulagdo, com base em (ANVISA); oferece
prescricéio médica. personalizagdo

da terapia
canabinoide.

Produto Tipo de Produto Medicamento fabricado Base regulatériana

Industrializado em escala pela industria RDC n° 327/2019;
farmacéutica, padronizado fornece seguranca,
em quadlidade e rastreabilidade e
concentragdo. registro.

Pulegona Terpeno Monoterpeno oxigenado Uso restrito; requer

(CIOH160), com propriedades
sedativas e gastroprotetoras,
mas potencialmente
hepatotéxico em altas doses.

monitorizagdo de
fungdo hepdticaem
formulacdes.
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LETRAQ

Termo

Categoria

Definicdo Completa

Relevancia Clinica

QOLIE-31(Quality
of Life in Epilepsy
31)

Escala Clinica

Questiondrio validado com 31
itens que avalia a qualidade
de vida de pacientes com
epilepsia em 7 dominios (bem-
estar emocional, energia/
fadiga, cognicéo, efeitos
adversos, funcionamento
social, controle de crises e
impacto geral).

Estudos
demonstram que
CBD melhora

ndo apenas a
frequéncia de
crises, mas também
qualidade de vida
de pacientes com
epilepsia refratdria.

Quercetina

Flavonoide

Polifenol natural (C15H1007)
presente em cannabis e
outros vegetais. Potente

Potencial
neuroprotetor
e adjuvante

antioxidante e anti- em condi¢des
inflamatério, inibe COX-2, inflamatodrias
5-LOX e NF-KkB. cronicas. Contribui
para o efeito
entourage.
Quimioterapia Condigdo Clinica Efeitos adversos frequentes OTHCe

(Ndusea e Vomito
Associado &
Quimioterapia —
NVAQ)

da quimioterapia, muitas
vezes refratdrios a
antieméticos convencionais.

formulagdes
balanceadas
THC:CBD sdo
eficazes naredugdo
de ndusea e vomito
em pacientes
oncoldgicos (ja
aprovados em
paises como EUA e
Canadd).

Quadro
Regulatdrio
Brasileiro

Regulamentagdo

Conjunto de normas
estabelecidas pela

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria
(ANVISA), especialmente
aRDCn° 327/2019ea

RDC n° 660/2022, que
regulamentam fabricagdo,
comercializagdo, prescricéo
e importacdo de produtos de
cannabis medicinal no Brasil.

Define os limites
legais de acesso,
prescricéo e
producdo; essencial
para prdtica clinica
e farmacéutica.
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LETRAR

de dor, memodria, apetite e
psicoatividade;

Termo Categoria Definicdo Completa Relevéancia Clinica

RDC n° 327/2019 Regulamentagéo Resolug¢do da Diretoria Primeiro marco
Colegiada da ANVISA, regulatdrio nacional
publicada em dezembro para cannabis
de 2019. Estabeleceu o medicinal. Abriu
marco regulatério para a caminho para
fabricag¢do, comercializagdo produtos em
e prescricdo de produtos de farmdcias sob
cannabis no Brasil. Definiu prescri¢do.
critérios de qualidade,
rotulagem, farmacovigiléncia
e controle.

RDC n° 660/2022 Regulamentagdo Resolucdo da ANVISA que Ampliou o acesso
simplificou a importagdo de individual &
produtos de cannabis por cannabis medicinal
pessoa fisica, eliminando no Brasil, reduzindo
andlise caso acaso e burocracia.
permitindo autodeclarag&o
online.

Receptores Receptores CBI: altamente expresso no Alvos primdrios para

CBle CB2 Endocanabinoides SNC, ligado & modulagdo THC, CBD e outros

canabinoides;
determinam efeitos

cannabis medicinal: redug¢do
de crises, melhora da dor,
qualidade do sono, qualidade
de vida.

CB2: presente principalmente terapéuticos e
em células imunes, adversos.
modulando inflamagdo.
Resposta Clinica Avaliagdo Conjunto de parémetros que Fundamental
Terapéutica indicam melhora apods uso de para gjuste de

dose, titulagdo e
acompanhamento
multidisciplinar.

Resiliéncia Celular

Conceito Bioldgico

Capacidade das células de
resistirem a estresse oxidativo
e inflamatoério. Canabinoides,
flavonoides e terpenos atuam
modulando vias como Nrf2 e
NF-kB.

Relacionada &
neuroproteg¢do
e prevencgdo
de doencgas
degenerativas.

Rotulagem de
Produtos de
Cannabis

Regulamentagdo
Técnica

Exigéncia da ANVISA
(RDC n° 327/2019): deve
conter concentragdo de
canabinoides (mg/ml e %),
forma de administracéo,
adverténcias de risco,
informacgdes de lote e
rastreabilidade.

Garante seguranga,
eficdcia e
farmacovigiléncia
em produtos
disponiveis no
mercado brasileiro.
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LETRAS

Endocanabinoide)

por receptores (CB1e CB2),
ligantes enddgenos (AEA,
2-AG) e enzimas reguladoras
(FAAH, MAGL). Atua como
regulador mestre da
homeostase.

Termo Categoria Definigdo Completa Relevéncia Clinica

Sabineno Terpeno Monoterpeno (CIOH16) com Potencial
propriedades antioxidantes coadjuvante
e anti-inflamatdrias. Aroma no manejo de
picante, amadeirado e inflamagdo crénica
levemente citrico. e estresse oxidativo.

Sativex® Medicamento Spray oromucosal com Primeiro medica-

(Nabiximols) proporgdo THC:CBD 1:1(2,7 mento derivado da
mg THC + 2,5 mg CBD por cannabis aprovado
dose). Aprovado em mais de em escala global;
25 paises para espasticidade referéncia em pro-
em esclerose multipla. tocolos clinicos.

SEC (Sistema Sistema Bioldgico Rede fisioldégica composta Base cientifica

para o uso da
cannabis medicinal
em diversas
condic¢des, de dor
crénica a epilepsias
refratdrias.

Sindrome de
Dravet

Epilepsia Pedidtrica

Encefalopatia epiléptica gra-
ve associada a mutagdes no
gene SCNIA. Caracteriza-se
por crises febris prolongadas,
farmacorresisténcia e atraso
no desenvolvimento.

Primeira condigdo
aprovada para uso
de CBD (Epidiolex®),
com forte evidéncia
clinica.

Sindrome de
Lennox-Gastaut

Epilepsia Pedidtrica

Epilepsia refratdria com
multiplos tipos de crises
(ténicas, atdnicas, auséncias).
Associada a deficiéncia
intelectual e alto risco de
quedas.

CBD possui indi-
cacdo aprovada
para manejo dessa
sindrome, com redu-
¢do significativa da
frequéncia de crises.

Suplementos Farmacologia Produtos naturais (ex.: Erva Podem reduzir

Herbais e Clinica de Sd@o Jodo) podem interferir | eficdcia de CBD/

Interagdes na farmacocinética de THC e aumentar
canabinoides via indugdo de risco de falha
CYP3AA4. terapéutica.

Termo Categoria Definicado Completa Relevéancia Clinica
TCLE (Termo de Documento Legal Documento obrigatério na Garantia de
Consentimento prescricdo de cannabis transparéncia ética
Livre e medicinal, assegurando que e respaldo legal

Esclarecido)

o paciente compreenda
riscos, beneficios,
alternativas e aspectos
regulatdrios. Exigido

pela Agéncia Nacional

de Vigildncia Sanitdria
(ANVISA) em protocolos de
pesquisa e em determinadas
prdaticas clinicas.

ao profissional de
saude.
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com atividade

sedativa, antioxidante e
antimicrobiana. Aroma floral/
herbdceo/pinho.

Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica
Terpenos Compostos Mais de 200 identificados Contribuem para o
Orgdnicos na Cannabis sativa efeito entourage,

L. SGo derivados de modulando acdes
isopreno (C5H8) e N~
responsdveis por aroma, terapéuticas de
sabor e propriedades canabinoides.
farmacoldgicas. Incluem
mirceno, limoneno, linalol,
p-cariofileno, entre outros.

Terpineol Terpeno Monoterpeno (C10H180) Auxilia em

(a-Terpineol) com propriedades protocolos para
sedativas, antioxidantes ansiedade, insénia e
e antimicrobianas. Aroma inflamagoes.
floral/citrico caracteristico.

Terpinoleno Terpeno Monoterpeno (C10H16) Associado a efeitos

calmantes e
possivel atividade
anticancer

em estudos
experimentais.

drocanabinol)

THC (A9-Tetrahi-

Canabinoide

Principal composto
psicoativo da cannabis
(C21H3002). Agonista parcial
dos receptores CB1e CB2,
modulando percep¢do, dor,
apetite e humor.

Usado em dor
cronica, nduseds
e caquexia, mas
requer vigildncia
pelos efeitos
psicoativos.

THCA (Acido

Tetrahidrocanabi-

Canabinoide Acido

Forma ndo psicoativa do
THC. Abundante em plantas

Promissor em
terapias sem

canabivarina)

(C19H2602), com cadeia
propil. Atua como
antagonista CB1em doses
baixas (<3mg) e agonista CB1
em doses altas (>510mg).

ndlico) frescas, converte-se em psicoatividade.
THC via descarboxilagdo.
Propriedades anti-
inflamatdrias e
neuroprotetoras.
THCAS (THC Acid Enzima Enzima que converte CBGA Fundamental
Synthase) em THCA, determinando o em programas
potencial de THC de uma de cultivo e
variedade de cannabis. padronizag¢do
de linhagens
medicinais.
THCV (Tetrahidro- Canabinoide Homologo do THC Efeitos em controle

de apetite,
resisténcia insulinica
e potencial
antipsicético.

THCVA (Acido

Tetrahidrocanabi-

Canabinoide Acido

Precursor do THCV via
enzima THCVAS. Encontrado

Potencial de
pesquisa em

Terapéutica

slow” —iniciar em doses
baixas e aumentar gradual-
mente até atingir resposta cli-
nica com minima toxicidade.

varinico) em algumas variedades diabetes, epilepsias
africanas de cannabis. e obesidade.
Titulagdo Estratégia Método clinico “Start low, go Estratégia central

para minimizar
efeitos adversos da
cannabis medicinal.
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(IC50+=1,2uM).

Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica
TRPA1 (Transient Canal Iénico Receptor sepsiyel a Importante para
Receptor Potential irritantes quimicos e frio. analgesia e controle
Ankyrin 1) Moduldvel por CBD e outros inflamatdrio.

fitocanabinoides.
TRPMS8 (Transient Canal lénico Receptor ativado por frio e Potencial alvo em
Receptor Potential mentol. Pode ser modulado dor neuropdtica
Melastatin 8) por canabinoides. e condigoes

inflamatarias.

TRPV1(Transient Canal lénico Receptor ativado por calor Alvo central
Receptor Potential e capsaicina. CBD atua em analgesia e
Vanilloid 1) dessensibilizando TRPV1 modulagdo de dor

cronica.

LETRAU-V

Medicamentos)

ainda sem registro sanitdrio
regular, quando ndo hd
alternativa terapéutica
disponivel. No Brasil, regulado
pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA).

Termo Categoria Definigdo Completa Relevéncia Clinica
UCM (Uso Regulamentagdo Mecanismo legal que permite Base importante
Compassivo de acesso a medicamentos para pacientes com

doencas graves
que necessitam de
cannabis medicinal
antes da aprovagdo
formal.

com propriedades anti-
inflamatdrias e repelentes
de insetos. Aroma citrico/
amadeirado.

Uso Off-Label Prdtica Clinica Prescrigcéo de medicamento Comumem
fora das indicagdes oficiais cannabis medicinal,
de bula, mas sustentada por especialmente
evidéncias cientificas. em transtornos
psiquidtricos, dor
crénica e autismo.
Valenceno Terpeno Sesquiterpeno (C15H24) Estudado em

processos
inflamatdrios
cronicos e suporte
imunoldgico.

Validagdo Clinica

Processo Cientifico

Conjunto de métodos
(ensaios clinicos, revisdes
sistemdticas) que confirmam
eficdcia e seguranga de um
produto.

Essencial para o
reconhecimento de
cannabis medicinal
em protocolos
médicos e diretrizes
oficiais.

Valproato

Fadrmaco
Anticonvulsivante

Acido valprdico. Blogueia
canais de sodio e aumenta
GABA. Interage com CBD e
THC em politerapia.

Usado em epilepsias
refratdrias, requer
monitorizagdo
hepdtica quando
associado ao CBD.
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Interindividual

canabinoides devido a
fatores genéticos (CYP2CI9,
CYP3A4, FAAH).

Termo Categoria Definicdo Completa Relevancia Clinica
Varfarina Anticoagulante Antagonista da vitamina K. Exemplo cldssico
Oral Interage fortemente com de interacgdo
CBD (inibicdo CYP2C9), clinicamente
podendo elevar INR e risco de relevante entre
sangramento. cannabis medicinal
e anticoagulantes.
Vaporizagdo Via de Método de aquecimento Alternativa mais
Administra¢cdo controlado da cannabis sem segura ao fumo;
combustdo. Gera aerossol de proporciona rdpido
canabinoides e terpenos. inicio de agdo, util
em dor irruptiva.
Vaporizagdo Via de Método de aguecimento Alternativa mais
Administracé@o controlado da cannabis sem segura ao fumo;
combustdo. Gera aerossol de proporciona rdpido
canabinoides e terpenos. inicio de acdo, util
em dor irruptiva.
Variag¢do Farmacogendmica Diferenga na resposta aos Justifica agjustes

personalizados de
dose e titulagdo.

or Vaping Product Use-
Associated Lung Injury)
quando usada em cartuchos
ilicitos de THC.

Viabilidade Pardmetro Bioldgico | Medida de vitalidade Relevante

Celular celular em estudos in vitro. em pesquisas
Canabinodides modulam sobre cdincer e
apoptose e autdfago. neuroprotecdo.

Vitamina E Excipiente/ Substéincia associada a Né&o deve ser usada

Acetato Contaminante casos de EVALI (E-cigarette em formulagdes de

cannabis medicinal.

LETRAW-Z

iniciar nova fase de estudo
ou tratamento. Para
canabinoides, varia de 1-2
semanas dependendo da
meia-vida.

Termo Categoria Definigdo Completa Relevéncia Clinica
Washout Metodologia Periodo sem uso de Garante que
Clinica medicamento antes de efeitos residuais

ndo interfiram em
resultados clinicos
Oou ensaios.

WPI (Widespread
Pain Index)

Escala Diagnéstica

Critério do American College
of Rheumatology (2016).
Avadlia presenca de dorem

19 dreas corporais. Usado no
diagndstico de fibromialgia.

Cannabis medicinal
indicada quando hd
falha terapéutica
em dor crénica
generalizada.
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Termo

Categoria

Definicdo Completa

Relevancia Clinica

Xenobidtico

Conceito
Toxicoldgico

Substdincia estranha ao
organismo (fadrmaco, aditivo
quimico, poluente).

Canabinoides
podem atuar

como xenobidticos,
metabolizados

por CYP450,
gerando interagdes
medicamentosas.

Yawn (bocejo
induzido por
canabinoides)

Efeito
Neurofisiologico

Observado em

estudos experimentais
com agonistas CBI.
Relacionado & modulagdo
dopaminérgica no nucleo
accumbens.

Marcador

de ativacgéo
dopaminérgica em
pesquisas com THC.

Zarit (Escala de
Zarit — Burden

Escala Clinica

Questiondrio validado
para mensurar sobrecarga

Relevante em
protocolos de

Terapéutica

seguranga. Para CBD: 5-20
mg/kg/dia em epilepsia
refratdria.

Interview) de cuidadores. Usado em cannabis para
estudos geridtricos e em Alzheimer e doencgas
deméncia. neurodegenerativas,

j& que melhora
indireta ocorre com
reducdo de sintomas
comportamentais.

Zonade Farmacologia Intervalo de dose no qual Fundamental para

Concentracgdo se obtém efeito clinico com titulagdo de doses,

evitando subdose ou
toxicidade.

Zopiclona

Fdarmaco Hipndtico

Hipnodtico ndo-
benzodiazepinico. Pode
terinterago com CBD e
THC (efeito aditivo sobre
sedagdo).

Monitorar pacientes
€m uso concomitante
de cannabis e
indutores do sono.
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